
١ 
 

 
 ساله شهر تنكابن) 45تا  20جهاني شدن و رابطه آن با سبك زندگي زنان شهري (مطالعه زنان 

  
  4دكتر حسين گنجي نيا، 3آزاده اسماعيلي ،2محمد علي آديش ،1حديثه رمضاني فر

ه داي شهري شجهان همواره در حال تغيير و  تحول بوده و اين  تحولات باعث تغير در زندگي افراد خصوصا در فضاه
 بــا ژوهشدر شهر تنكابن مي باشــد. پــ زنان زندگي سبكبا   شدن جهاني رابطه مطالعه پژوهش، اين از است. هدف

 20 زنــان املش آن آماري جامعه ت.اس شده استفاده پرسشنامه ابزار از و انجام گرفته پيمايشي روش و كمي رويكرد
گيــري  نمونــه نفر مي باشــد. شــيوه 360ران برابر با فرمول كوك  اساس بر نمونه شهر تنكابن است. حجم ساله 45 تا

يرسون تحليل شــده پو با استفاده از آزمون همبستگي   spssداده ها با استفاده از نرم افزار . است بوده ساده تصادفي
 ) و رايــي، جمــع گفردگرايــي و شدن جهاني از (آگاهيآن ابعادشدن و  جهاني بين كه است آن از حاكي . نتايجاست
گي ولــي بــين جهــاني شــدن و بعــد ســبك زنــدزنان رابطه معنادار وجــود دارد.  (اجتماعي و فرهنگي) زندگي سبك

هري تحت در نهايت مي توان بيان داشت كه حضور زنان در فضاي شرابطه معني داري مشاهده نشده است. اقتصادي 
   ايجاد نموده است. گي اجتماعي و فرهنسبك زندگي  در اتي را تغيير قرار گرفته وتاثير جهاني شدن 

  جهاني شدن، سبك زندگي، فضاي شهري، زنان كليد واژه ها:
  

Globalization and its Relationship with the Lifestyle of Urban Women (a Case Study of 

20-45 Years Old Women in Tonekabon) 

HadisehRamezanifar5, Mohamad aliAdish6, AzadehEsmaeili7, hosein ganji nia8 

The world is constantly changing and these changes always cause a change in people’s lives, 
especially in urban areas. The aim of this study is to investigate the relationship between 
globalization and women’s lifestyle in Tonekabon. This qualitative survey has been 
conducted through using a questionnaire. The population consists of 20-45 years old women 
in Tonekabon. The sample size based on Cochran formula was consisted of 360 participants. 
Multistage random sampling was applied. Data wereanalyzed through using SPSS software 
and Pearson correlation test. The results indicate that the women’s leisure timelifestyle in 
cities for the most part has beendrawnto the urban and public settings. The results also show 
that there is a significant relationshipbetween dimensions of globalization the use of 
communication media and awareness of globalization (the use of communication media and 
awareness of globalization and individualism) and women’s lifestyle ( social and culter), 
However, a significant relationship between globalization and economic dimensions of life 
there. Finally, it should be stated that the presence of women in the urban setting influenced 
by globalization alters the lifestyle of women. 
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 بيان مسئله ومقدمه 

  
 قــرار بررسي مورد مدرنيته با ارتباط در را آن بايد و ندارد كاربردي سنتي فرهنگ در كه، است مفهومي زندگي سبك

 ســبك گفــت تــوان مــي بنــابراين. ســازد مي مواجه گوناگون هاي انتخاب با را فرد تنوع، خلق طريق از مدرنيته. داد
 .)1385 فاضلي،(دارد قرار اجتماعي هاي ساختار و محيط تاثير تحت كه است عياجتما پديده يك زندگي
 شدن، ون جهانيچ مفاهيمي با اي پيچيده و نزديك ارتباط فرهنگي، - اجتماعي مفهومي عنوان به زندگي سبك

  .دارد ... و زندگي مصرف،سطح اجتماعي، تغييرات طبقه، ،)منزلت( اجتماعي پايگاه منزلتي، هاي گروه فرهنگ،
 جهاني .داندمي يكديگر با هاانسان روابط و عواطف زندگي، حوزه در انتقال از اي مجموعه را شدن جهاني گيدنز،«

 پيوند هم به چنان را هم زا دور مكاني هايموقعيت كه روابطي همان دانست؛ اجتماعي روابط تشديد توانمي را شدن
 رابرتسون. گيرد يم شكل دارد فاصله آن با كيلومترها كه ديگري دهايرويدا تاثير تحت محلي رويداد هر كه دهدمي 
 يم ا، لذ .) 79 : 1391 داند(جونز، مي محلي و جهاني نيروهاي اثر شدن دوربرد و آميختن درهم را شدن جهاني نيز

 عصر در و روزام رمتكث جهان در زندگي. استفاده كرد فرهنگي و اجتماعي تغييرات از اي نشانه بعنوان آن از توان
 جمله از و شريب جوامع بر اي جامعه و فرهنگي سطح در اثرات عميقي ديجيتالي ارتباطي وسايل و جهاني ارتباطات

و به سبب  دگذار مي نمايش به بيشتر را مدرن جامعه تنوع فرهنگي بعد شدن در جهاني.  است داشته ما جامعه
 ع فناوريشد سريرعات و داده ها و كالاها را فراهم مي كند. افزايش سرعت ارتباطات، امكان جابجايي سريع اطلا

  اطلاعات و ارتباطات مكان هاي مختلف جهان را به سوي يكپارچگي و وحدت فراخوانده است. 
 چندان نه هگذشت در كه فردي هستند منحصربه زندگي سبك داراي آنها پيرامون محيطي شرايط با متناسب جوامع
 تغييرات اسطهو به زندگي، سبك تغييرات شدن، زمان صنعتي از اما بوده، بطئي و آهسته بسيار آن تغييرات دور،

 منشاء شدن نيجها محوريت با شهرها جديد، دوره در. است گرفته خود به تر سريع روندي ارتباطي و تكنولوژيكي
 هاي جلوه خلق و ظهور ياصل محل و مظهر شهرها كلان ويژه به شهرها زيرا است. بوده زندگي درسبك تحولات اوليه
 كه شهرگرايي .يابد مي عيني نمود مدرن شهرگرايي هاي جلوه طريق از شدن جهاني لذا. هستند شدن جهاني اوليه
  .ندك مي پيدا معنا گرايي ماشين و گرايي، لذت گرايي، مصرف با آن در زندگي غالب سبك
 همــراه خــود با را شماري بي مخاطبان تواند مي وامحت و عرضه قابليت فراخور به شدن جهاني كه است روشن امروزه
 هــاي شــبكه. كنــد ايجــاد فرهنگي و اجتماعي اقتصادي، كلان و خرد سطوح در چشمگيري تأثيرات رو ازاين و سازد
 در گــون گونــا محتواهاي با را كالاهايي همراه، تلفن هاي گوشي حتي و اينترنتي هاي گ وبلا و سايتها اي، ه ماهوار
 بــه شــدن جهــاني زيــرا كنند، مي ترغيب دگرگوني به را زنان ويژه به همگان و كنند مي عرضه جذاب، غاتتبلي كنار
 هاي جنبه تمام كه است مختلف هاي عرصه در يكديگر با آن كنان سا و جهان فزاينده پيوند و تنيدگي درهم منزله

 و شناختي زيبايي علايق زبان، لباس، . مد،ستداشته ا دنبالبه  را همرنگي و همشكلي و گرفته دربر را انساني زندگي
 محســوب مختلــف ابعــاد در سنت گسستن از براي ابزارهايي است، همراه شهري فرهنگ خرده با كه هايي ايدئولوژي

 (ذكــايي، اســت يافتــه بيشتري ابعاد و شدت شدن عرصه جهاني در تأثيرگذاري و تأثيرپذيري به تمايل امروزه و شده
.  دهــد نشــان بهتر را پديده اين از حاصل اجتماعي تغييرات عمق تواند زنان مي گي زند سبك لعهمطا .) 25:  1386

 در موجود ساختاري امكانات از شود مي باعث كه دارند هايي محدوديت خود زندگي انتخاب سبك براي زنان كه چرا
 عمــق توانــد مي زنان زندگي سبك بر دنش يجهان اثر كردن مستند بنابراين، ببرند بهره كامل گونه به جامعه نتوانند

 و گشــودگي مــدرن باشــد، هاي فعاليت حاوي تر بيش زنان زندگي سبك هرچه واقع در.  دهد نشان بهتر را تغييرات
 جوامع، بر شدن جهاني اثرات مختلف هاي رشته در دانشمندان لذا .دهد مي نشان را جامعه در بيشتر ساختاري تكثر
بــه عنــوان  .)1، 2008 ،1رابرتس(ببرنــد پــي جهاني روندهاي تغيير در آن نتايج به تا اند كرده بررسي را افراد و گروها
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ايــن امــر هاي مختلف قابل بررسي مي باشد.  يك پديده فراگير اثرات فراواني بر سبك زندگي زنان داشته كه از جنبه
بنابراين محقق در اين تحقيق به دنبال . به ويژه در شهرهاي مختلف ايران و از جمله شهر تنكابن قابل تأمل مي باشد

مورد بررسي قرار دهد. بنابراين ســوال بر سبك زندگي زنان شهر تنكابن و نقش آن را جهاني شدن روند آن است كه 
  اساسي پژوهش حاضر اين است كه: جهاني شدن چه تأثيري بر سبك زندگي زنان شهر تنكابن داشته است؟

  
 مباني نظري

ت فراد هوياضر ا. در حال حهنده ي ارزش ها، هنجار ها، خواسته ها، تمايلات و ..... فرد استبك زندگي نشان دس
. ست اپس سبك زندگي به نوعي هويت بخش  ،اجتماعي خود را از طريق سبك هاي زندگي خود نشان مي دهند

ي عيارهامزي با است كه با، درك  و ارزش گذاري محصولات فرهنگي و مادي سبك زندگي ، روش الگو مند مصرف
 جامعه ثمباح در. )35، 1381(چاوشيان ،  سازد عي بي نام و نشان ممكن ميرا در وضعيت هاي اجتمامنزلت 
 كه است زندگي سبك كمك به. هستند يكديگر از مردم متمايزكننده و كنش براي الگويي زندگي، هايسبك شناسي

 محمدي،( كنيم درك را دارد، يگراند و آنها براي كه معنايي و آن چرايي دهند،مي انجام مردم را آنچه توانيممي ما
   ).98: 1389آبادي، بك بي
 در جرياني اند،شده تبديل روزمره زندگي عادي جريان به كه هستند كردارهايي  "زندگي سبك" گيدنز، تعبير به«

 گزينش نوع طريق از انتومي را زندگي سبك. كندمي جلوه...  و كنش هاي شيوه خوردن، غذا پوشيدن، لباس
: 1389 جوادي،( داد تشخيص بدن مديريت چگونگي فراغت، اوقات گذران نوع انتخاب اعمال، و رفتار پوشش، آرايش،

3.(  
ا آزاد است ب زيمل در نظريه مصرف خود به مفهوم شهر و پي آمدهاي مترتب بر شهرنشيني اشاره دارد وي معتقد

جديد  ي فرديت بروز مي يابد ولي فرد در معرض فشارهاي ساختاريشدن فرد از قيد و بندهاي زندگي سنت
وهي از ر ميان انبد). هر چند فرد در دنياي مدرن از نوعي آزادي برخوردار است و مي تواند 25: 1385است(فاضلي، 

وده محد اند ازموارد دست به انتخاب بزند ولي انتخاب هاي او محدود به قوانين ساختاري جامعه است و نمي تو
مينه انديشه ز ) به1904( ناخته مي شود.  زيمل در مقاله مدقوانين خارج شود زيرا در اين صورت فردي نا بهنجار ش

روني و زه هاي ده انگيهاي فرد مدرن كه بر انتخاب هاي او بسيار تاثير گذار بوده است توجه دارد وي در مقاله مد ب
درن مي پردازد و دلايل تغيير مد را در مظاهر فرهنگ معوامل فردي موثر بر شكل گيري الگوي مصرف مي 

ري ن يا به تعبي). زيمل سبك زندگي را تجسم تلاش انسان براي يافتن ارزش هاي بنيادي66: 1387داند(خادميان، 
 ناي موردراي معبفرديت برتر خود در فرهنگ عيني اش و شناساندن آن به ديگران مي داند، به عبارت ديگر انسان 

ا سبك رتبط رود شكل رفتاري را بر مي گزيند، زيمل توان چنين گزينشي را سليقه و اين اشكال به هم منظر خ
رد و مورد ). آنچه كه در نظريه زيمل در مورد سبك زندگي اهميت دا205: 1386زندگي مي نامد(مهدوي كني، 

ي سبك در بررس ابرايند تاثير دارند بنتوجه مي باشد زمينه ها و ساختارهاي اجتماعي هستند كه بر روي انتخاب افرا
  زندگي افراد يك جامعه بايد به فضاي اجتماعي زندگي فرد نيز توجه نمود.

بورديو در كتاب خود در مورد سبك زندگي نوعي جامعه شناسي سليقه ارائه مي دهد و بر نقش زمينه و عوامل 
. همچنين بورديو به نقش هويت بخش  سبك اجتماعي در شكل گيري ذائقه هاي زيبايي شناختي تا كيد مي كند

زندگي اشاره كرده و ابزاري براي تمايز اجتماعي مي داند، زيرا افراد برا اساس نوع و حجم سرمايه فرهنگي و اقتصادي 
در موقعيت هاي متفاوت قرار مي گيرد و در نتيجه سبك هاي زندگي مختلفي دارند. بورديو در نظريه خود به اين امر 

ارد كه چگونه گروه هاي خاص به ويژه طبقات اقتصادي ـ اجتماعي از ميان ساير چيز ها انواع كالاهاي اشاره د
). بورديو نيز مانند ساير 47: 1387مصرفي را به كار مي گيرند تا روش مجزاي زندگي خود را مشخص كنند(رباني، 

يري سبك خاصي از زندگي اشاره دارد و نظريه پردازان در زمينه سبك زندگي به نقش زمينه و سرمايه در شكل گ
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معتقد است كه افراد بر اساس ميزان سرمايه اي كه در اختيار دارند در موقعيت هاي خاص اجتماعي قرار گرفته و 
  شيوه خاصي از زندگي را بر مي گزينند. 

 زندگي  يان) سبك زندگي را مجموعه اي منسجم از رفتارها  و فعاليت هاي يك فرد معين در جر1382گيدنز(
  روزمره خود مي داندكه مستلزم مجموعه اي از عادت ها و جهت گيري هاست 

است  افراد گيدنز در مباحث خود از سبك زندگي به مبحث مصرف گرايي اشاره دارد كه مشخص كننده سبك زندگي
ي از واع ديگرو ان اغتو متضمن انواع خاصي از غذا، پوشاك، مسكن، اتومبيل، عادت كاري، اشكال مختلف تفريح يا فر
صادي نابع اقتن به مرفتار منزلت جويانه كه در عين حال توسط موقعيت اجتماعي افراد و امكان و ميزان دسترسي آنا
ته گي پذيرفاي زندهو فرهنگي مشروط مي شود، كه در واقع آنها عبارتند از اعمال اجتماعي فايده گرايانه و شيوه 

ند جاد پيوگروهي افراد را منعكس مي كند.  گيدنز در بحث سبك زندگي و ايشده در جامعه كه هويت شخصي و 
 بلكه از مي آيدنبين سطوح خرد و كلان معتقد است كه فعاليت هاي انسان تنها به وسيله كنشگران اجتماعي پديد 

ه نظر بت. اس طريق همان راههايي كه كنشگران براي ابراز وجودشان در پيش مي گيرند اين فعاليت امكان پذير
مي  صيبشانگيدنز براي همه افراد و گروهها انتخاب شيوه زندگي مشروط به شانس ها و فرصت هايي است كه ن
رفتار گاختار سشود. ولي با طرح مفهوم عامليت به نقش كنشگر توجه دارد و معتقد است كه كنشگر چنان در دست 

مين قدرت ه). 206: 1382خاب گري دارد(ريتزر،  نيست كه هيچ انتخابي پيش رو نداشته باشد بلكه قدرت انت
ي و ع اقتصاده منابانتخاب گري افراد است كه باعث مي شود آنها به طور كامل تحت تاثير ساختار نباشند بلكه بست
ك باعث سب كند و فرهنگي كه در اختيار دارد دست به انتخاب مي زنند و انتخاب هاي آنها هويت آنها را مشخص مي

  ي را براي خود بر گزينند.زندگي خاص
گيدنز انسان را به عنوان عامل در شكل گيري هويتش موثر مي داند و معتقد است كه انسان تحت فشار ساختار 
اجتماعي سبك زندگي را بيشتر تقليد مي كند. به نظر او در دنياي متجدد كنوني، همه ما نه فقط از سبك هاي 

گر ناچار به اين پيروي هستيم. در حقيقت ما انتخاب ديگري به جز گزينش زندگي پيروي مي كنيم بلكه به تعبير دي
نداريم. به نظر وي هرچه وضع و حال جامعه و محيطي كه فرد در آن به سر مي برد بيشتر به دنياي مابعد سنتي 

ساخت تعلق داشته باشد، سبك زندگي او نيز بيشتر با هسته واقعي هويت شخصي اش، ساخت و همچنين با تجديد 
). گيدنز در مهمترين كتاب خود به نام پي آمد هاي مدرنيته به بررسي جنبه 1383(گيدنز، آن سروكار خواهد داشت

هاي اجتماعي زندگي مدرن پرداخت كه سبك هاي زندگي و به ويژه فرهنگ مدرن از تاملات آن است. وي معتقد 
ي جديدي از زندگي را انتخاب كنند. بنابراين است كه دگرگوني هاي زندگي مدرن باعث شده كه افراد شيوه ها

گيدنز سبك هاي زندگي را در واقع همان الگوهاي شكل يافته و مستمر مصرف در ميان اقشار جامعه مي داند و 
معتقد است سبك هاي زندگي بيشتر شبيه ژانر در ادبيات و هنر است و مانند الگو  يا نوعي شابلون انسانها را قادر 

 زندگي جهاني در ما ). 123تا  119: 1387ه وسيله آن به نوعي به حكايت از خود بپردازد(خادميان، مي سازد كه ب
 مي بنظر كه است حدي به ها اين دگرگوني ژرفاي و گستره و بوده دگرگوني و تحول حال در پيوسته كه كنيم مي
 از برخي.  است شده آغاز بشر حيات در دوره جديدي و است گيري شكل و پيدايش درحال نويني جامعه رسد

 ويژگي از يكي هستيم كه "1 اطلاعاتي جامعه " به ورود درحال ما كه اين باورند ) بر2005( 1وبستر مانند نويسندگان
 هاي بحث آن پيرامون كه است امروز دنياي در رايج مفاهيم از يكي شدن است.  جهاني2" شدن جهاني " آن، هاي

  نشده است .  ارائه مفهوم اين از اجماعي مورد و دقيق تعريف هنوز اما.  است شده امانج گوناگون هاي درحوزه زيادي
ملت و مرزهاي فرهنگي مي ـ  دولتاز جهاني شدن، به عنوان گسترش اشكال پيچيده از ارتباط است كه فراتر 

رويدادهاي  و حوادث كه يا گونه به ؛مي باشد جوامع بين ارتباطات افزايشباعث كه  ).2016، 2باشد(ازر و اسكوارتز
 رخدادهاي وقايع و شده، جهاني دنياي در .گذارد مي اثر جهان كل بر اي فزاينده شكل به جهان از اي گوشه

                                                            
1 - Vebster 
2 - Ozer & Schwartz 
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هستند(سجاسي، صادقلو و  يكديگر مرتبط به بهداشتي و حيطيزيست م اجتماعي، فرهنگي، اقتصادي، سياسي،
احمد و را افزايش دهد(  تواند رفاه جامعه جهاني جهاني شدن يك فرصت است كه مي). 156: 1394شهدادي، 

 ).2016، 1همزاني   از طرفي عده اي ديگر جهاني شدن را يك موقعيت تهديدآميز عليه فرهنگ داخلي و انسجام   
  ).  2015، 2اجتماعي مي دانند(برگرن و نيلسون

 در آن متعدد هايپيامد همراه با ا،فض و زمان فرايندي دگرگوني نمايانگر درواقع شدن جهاني كاستلز، ديدگاه از
 . ) 79:  1391 (جونز، است اقتصاد و اجتماع

جتماعي اجهاني شدن در واقع به معناي درهم گره خوردن رويدادهاي اجتماعي و روابط گيدنز: از ديدگاه 
ر لاقي حاضتي نوع سرزمينهاي دوردست با تار و پود موضعي يا محلي جوامع ديگر است. پديده اي كه مي توان آن را
ست امع دوردوال جوو غايب دانست. گسترش جهاني تجدد (مدرنيته) را بايد بر حسب ارتباط فزاينده بين اوضاع و اح

  ). 42، 1378ورد توجه قرار داد(گيدنز، و تغيير پذيري مزمن شرايط و تعهدات محلي م
 ويژه از رن، بهن ويژگيهاي نهادهاي مدمدرنيته پديده اي ذاتا جهاني است و اين قضيه در برخي از بنيادي تري

ط اجتماعي جهاني پس جهاني شدن را مي توان به عنوان تشديد رواب . جاكندگي و بازانديشي اين نهادها آشكار است
حلي تحت مويداد رتعريف كرد، همان روابطي كه موقعيتهاي مكاني دور از هم را چنان به هم پيوند مي دهد كه هر 

لكتيكي رد ديايگري كه كيلومترها با آن فاصله دارد، شكل مي گيرد و برعكس، اين يك فراگتأثير رويدادهاي د
  ).76: 1377(گيدنز،است

آن را  اند بلكه) جهاني شدن را بسط ، گسترش و دنباله ي آنچه كه در گذشته وجود داشته است نميد1379گيدنز (
عتقد دن. وي مشخلاف ساير نظرات  در مورد جهاني كند كه به نحو بنيادي ، جديد است و بر  پديده اي تلقي مي

ديده پد ، اين هم باشاست كه اين پديده صرفا فرايندي در بعد اقتصادي نيست كه تنها بر اساس اقتصاد بازار قابل ف
   . ت ميكند ا تقويرپايان سياست ، دولت ، ملت ، خانواده، فرهنگ ،  و عواطف نيست ، بلكه بر عكس برخي از آنها 

ن است  رچه شدچنين بر اين نظر تاكيد ميكند كه معناي جهاني شدن اين نيست كه جامعه جهاني در حال يك پاهم
هاني ج عدرواقع موضو و بر عكس اين پديده در برخي ابعاد با تفريق و پراكندگي روبه روست تا اتحاد و يكپارچگي  .

ر جهان ه سراسبروابط محلي و منطقه اي است كه  شدن از نظر گيدنز روابط عاطفي افراد و زندگي شخصي آنها  و
  كشيده شده است و نه صرفا يك مساله اقتصادي . 

 دورترين بين اتارتباط و مراودات ها، پيوندي هم از تصويري گر تداعي سو ازيك شدن جهاني هابرماس، ديدگاه از
 هاي يشهر تمام آن در كه است اي آينده دهنده نويد طور همين و كهنه هاي تعصب با معارضه و جهان مناطق

 بازار يك از ترسناك تصويري ديگر، سوي از. شود مي خشكيده اجتماعي منازعات فرهنگي و سياسي جغرافيايي،
 آنها و گسلد مي هم از را ها ملت دولت سياسي هاي شالوده تمام كه كند مي القا را امان بي نوسازي و گسيخته عنان

 دارد بازمي شدن جهاني از ناشي محيطي زيست و اجتماعي هاي بحران مهار و شورك اقتصادي مديريت توان از را
 .)1:  1386 (هابرماس،

 به خود محصولات ارائه براي محلي جوامع و افراد براي را شماري بي هاي پتانسيل و ها فرصت شدن، جهاني

 لحاظ به ليمح جوامع براي شدن جهاني از ناشي نيز تهديدهايي ديگر، سوي از. كند مي فراهم جهاني هاي عرصه
 اين بر. اردد وجود زندگي بومي سبك تغيير و بومي فرهنگ هاي زمينه تضعيف و بيروني فرهنگ و توليدات هجوم
 مي يدك تأ زندگي سبك خاص هاي شكل بر كه دارد وجود شدن جهاني به نسبت رويكرد سه طوركلي به اساس،

  .)2:  1389 ه،زاد حكيم ؛ 155:  1391 (نجارزاده، نندك
  شدن : جهاني هاي ديدگاه

  دارد وجود شدن جهاني مورد در ديدگاه سه كلي طور به
                                                            
1 - achmad & hamzani 
2 - Berggren & Nilsson 
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 از گروه ناي. كنند مي فرض بشري جامعه آينده براي هولناك اي مخاطره را شدن جهاني كه پژوهشگراني: الف
 گسترده تحف و فرهنگي ايه مميزه رفتن بين از فرهنگي، يكساني كردن، راغربي شدن جهاني نتيجه نظران صاحب
 بر و انستهد اجتماعي شكاف نشر موجب را جهاني شدن آنها.دانند مي خاص فرهنگ يك وسيله به گوناگون جوامع

 پيش از موني بيشپيرا كشورهاي در فقر يافته، توسعه كشورهاي در امكانات و رفاه افزايش با كه هستند باور اين
 و ظالم بر مصداقي هك دانند مي پيرامون مركز، رابطه مقوم را شدن جهاني گاهديد اين واقع در. يافت خواهد افزايش
  .است مظلوم

 و كرده قلمداد ضلهفا مدينه ايجاد براي سازي زمينه را شدن جهاني پديده توسعه نيز پردازان نظريه از اي عده: ب
 جامعه و وكراتيكدم غير هاي نظام از خلاصي اقتصادي، مندي بهره همگرايي، جهاني شدن سايه در كه دارند اعتقاد
  .آيد مي وجود به دموكراتيك المللي بين
 گروه اين. اردد همراه به نيز را هايي آسيب بخشي، امكانات ضمن شدن جهاني كه است باور براين سوم ديدگاه: ج

 و المللي بين همتفا رشد محلي، نيازهاي از حمايت كارايي، افزايش ها، ارزش مهارتها، خلق و دانش در شدن سهيم
 مانند هايي مقوله به حال عين در اما مي دانند شدن جهاني مزاياي از را تعاملات گسترش و ارتباطات تسهيل
 و كمهاي حا فرهنگ ايجاد و بومي فرهنگ تخريب مساوي، هاي فرصت وجود عدم تكنولوژيكي، شكاف افزايش
  ) . 189، 1390 محجوبي، و (جهانيان.دارند اذعان نشد جهاني معايب عنوان به ضعيف كشورهاي هاي هويت تضعيف

در  ت  . غالبا: نظريه پردازان اين رويكرد نسبت به جهاني شدن نگاهي نسبتا متفاوت اس1رويكرد پست مدرنيسم 
ت . درن اسمتعريف مفهوم واژه جهاني شدن ، فشردگي شديد زمان ، مكان مورد قبول كليه ي صاحب نظران پست 

وني  وعي دگرگود  و نبر اثر جهاني شدن ، ساختار هاي قبلي در تمامي ابعاد زندگي انسان گسسته مي شآنها معتقدند 
  و گسستگي حاصل مي آيد . 

معتقد به فرا رسيدن دوره اي جديد  در زندگي بشر است . از ديدگاه هاروي شديد ترين دوره 2ديويد هاروي 
.  در اين دوره پيشرفت هاي حيرت آور  در عرصه فناوري هاي  فضا  در دو دهه اخير بوده است  -فشردگي زمان  

ارتباط ،  زمان و فضا  را بسيار فشرده كرده  و به آرمان دهكده جهاني  واقعيت بخشيده است . زير فشار حاصل از 
س دگر گوني ها  و تحولات فني و اقتصادي ، زمان و فضا چنان به هم ريخته است كه چگونگي رويارويي با احسا

فشردگي شديد دنيا هاي فضايي  و زماني به ضرورتي گريز ناپذير در آمده است  . به بيان ديگر تجربه انسان از زمان 
  .  )284: 1989، 1(هارويو فضا بسيار متغير  و سيال شده است  واين يعني جهاني شدن

ر . بيشتساسي متحول شودجهاني شدن موجب شده است كه نوع ، شرايط و سطح زندگي روزمره انسان به طور ا
 مي گرفت ي صورتكنشهاي اجتماعي و رفتارهاي بشر در جامعه سنتي در قالب خانواده ، سنتها و آداب و رسوم محل

دن، شط جهاني ر شرايو عمده روابط اجتماعي روزمره انسانها در اين چهارچوبها معنا گرفته و تحقق مي يافت، اما د
 ويت زنانهدگي و ه كه سطح زندگي روزمره را تغيير داده است. به طور مثال زنابعادي در شرايط جديد پديدار شد

 يات مؤثرمكان حدر جامعه جديد دچار دگرگوني اساسي گرديده و از چهارچوبهاي سنتي و بومي محض به درآمده و ا
ديده هاي نها با پقابل آرا در سطح وسيع تري بدانها بخشيده است. ارتباط انسانها با فراتر از مرزهاي محلي و كنش مت
اد جهاني ه كه ابعها داداجتماعي كه فراتر از مكان و سنتهاي مكان مندند، امكان نوع جديدي از زندگي روزمره را بدان

  ).1392سليمي، (دارد
 الگوهاي مهياي را رسانه، افراد طريق از جذاب و انگيز هيجان فرهنگي هاي بسته دادن قرار دراختيار با شدن جهاني

 و وجود جمعي، ارتباط هاي رسانه شدن فزاينده جهاني با دهد، مي ادامه گيدنز .كند مي خود تأييد مورد ندگيز
 و نگريستن خواهان كه هركس چشم و گوش به زمينه در هر گوني گونا و متعدد هاي سازمان و محافل عملكرد
 تأثير .گشايد مي شخص برابر در انتخاب براي را اي تازه هاي راه اطلاعات طبعاً همين و رسد مي باشد، شنيدن

 و ها شكل گون، گونا هاي حالت و ها موقعيت دادن قرار هم كنار طريق از ها، و روزنامه تلويزيون 1 هاي چسبان
                                                            
1 - Harvey 
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سجاسي، (كنند مي القا را اي تازه هاي انتخاب و سابقه بي زندگي هاي شيوه كه آورد مي وجود به اي نمادهاي ويژه
  ).1394(صادقلو و شهدادي

 
ندگي زند كه در اثر ديالكتيك موجود بين امور محلي و جهاني، روابط اجتماعي و هويتهاي جديدي شكل مي گير

راد براي اف» خود«ز روزمره و سنتهاي اجتماعي را تحت تأثير قرار مي دهند. اين امر به شكل گرفتن معناي جديدي ا
 :دنزفرايندهاي جهاني و محلي است؛ به نوشته گيجديد محصول تعامل بين » خود«بشر مي انجامد. اين 

اي كه بر سطح و ابعاد فاصله گيريهاي زماني كه به فضايي در دوران تجدد كنوني به چنان حدي رسيده است
ان تجدد ابندگي دوردر محيطي جهاني به تعامل مي پردازند... بازت» جامعه«و » خود«نخستين بار در تاريخ بشريت، 

  ).1392سليمي، به آرامي نيز امتداد مي يابد(» خود«تا ژرفاي 
  پيشينه پژوهش

تغير هويت )، در پژوهش جهاني شدن، دنياگرايي و زنان به اين نتيجه رسده كه م1392خواجه نوري و رياحي(
اين د. بنابرمي كن اجتماعي مدرن، نوگرايي و نگرش نقش جنسيتي تساوي گرايانه رفتار دنياگرايانه زنان را تبيين

  ني شدن تأثير زيادي بر دنياگرايي زنان داشته است.جها
تحقيق  ) به بررسي نقش جهاني شدن بر هويت و سبك زندگي زنان پرداخته اند. نتايج1392سروش و حسيني(

  ارد.دوجود  نشان دهنده اين لست كه بين جهاني شدن و هويت و سبك زندگي زنان شهر شيراز رابطه معني داري
ثبت همچون به اين نتيجه رسيد كه جهاني شدن آثار م ژوهش آثار جهاني شدن بر زنان ) در پ1383طاهرخاني(

ال غير ( اشتغافزايش درآمد، رشد اشتغال، توسعه سرمايه داري، افزايش بهره وري، آفزايش سطح آگاهي و منفي
ه بزنان  برايرسمي، عدم امنيت شغلي، گسترش فرهنگ مصرفي، افزايش مهاجرت، فروپاشي ارزش هاي سنتي، را 

  همراه دارد. 
 هايي بخش جهاني شدن و اي رسانه هاي قدرت همزمان). در پژوهش خود به اين نتيجه رسيد كه 1392نجارزاده(

 مطالعه ردمو منطقه در زندگي سبك بر فرهنگي شدن جهاني اثرات .مي دهد قرار تأثير تحت را زندگي سبك از

 با وندگانش مصاحبه و دانشجويان را تأثيرپذيري بيشترين شده، بررسي مختلف گروههاي بين كه دهد مي نشان
  .داشتند انش زندگي سبك بر شدن ي جهان از كمتري تأثيرپذيري هها گرو بقيه و داشتند بالا زباني توانايي

تايج ن) 1394در پژوهش اثرات جهاني شدن بر تغييرات سبك زندگي در واحي روستايي سجاسي، صادقلو و شهدادي(
 موده استيجاد ندهنده اينكه اثرات جهاني شدن در قالب همه ابعاد و شاخص هاي سبك زندگي تغييراتي را ا نشان

 و بيشترين تأثير را در سبك زندگي اجتماعي بوجود آورده است.

زش نتقال ارا) در بررسي جهاني شدن و انتقال ارزش هاي اجتماعي معتقدند كه جهاني شدن باعث 2015نيلسون (
  اشد.بي نمي تماعي مي شود. ولي اين انتقال ارزش هاي اجتماعي به اندازه ارزش هاي سياسي و اقتصادهاي اج

 گوناگون ناطقم در مردم تا است شده سبب ارتباطي و اطلاعاتي هاي آوري فن شدن ) جهاني2002نرو و فرونفروم(
 يا و دگرگوني به ندتوا مي امر اين .شوند آگاه جهان مناطق ساير رفتاري هنجارهاي و ها ارزش زندگي، هاي شيوه از

  .بيانجامد هنجارها و ها ارزش زندگي، هاي شيوه تقويت
ه كجه رسيدند ) در پژوهش خود به بررسي جهاني شدن و وضعيت زندگي افراد، به اين نتي2004سيرجي و همكاران(

 يت زندگيود كيفامر منجر به بهب جهاني شدن باعث افزايش قدرت خريد افراد و بهبود وضعيت اقتصادي شده و اين
  افراد مي گردد. 
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  فرضيات پژوهش
  .بين جهاني شدن و سبك زندگي رابطه وجود دارد

  .بين جهاني شدن و سبك زندگي اجتماعي رابطه وجود دارد
  .بين جهاني شدن و سبك زندگي اقتصادي رابطه وجود دارد
  .دبين جهاني شدن و سبك زندگي فرهنگي رابطه وجود دار

  بين سطح تحصيلات و سبك زندگي رابطه وجود دارد.
 
 
 

  روش تحقيق
تــا  20ان در اين پژوهش از روش هاي آمار توصيفي ـ همبستگي استفاده شده است. جامعه آماري پژوهش،  كليه زن

عنــوان حجــم ان به نفر بر اساس فرمول كوكر 360و از بين آنها ساله شهر تنكابن مي باشد كه تعداد آنان برابر با  45
متغيــر  هــر يگير اندازه براي پرسشنامهنمونه مورد بررسي انتخاب شدند. روش نمونه گيري تصادفي ساده مي باشد. 

 در گيــري شــده انــدازه گوناگون هاي طيف اعتبار. شدند تهيه ساخته محقق (سبك زندگي و جهاني شدن) بصورت
 انــدازه رايبــ . شــد ) بررسي صاحبنظران و اساتيد با (مشورت صوري عتبارروش ا به ها، سنجه انواع ديگر و پژوهش
ت آن هــا پرسشنامه پژوهش به چند نفر از اساتيد و صــاحبنظران داده شــده و بــر مبنــاي نظــرا صوري اعتبار گيري

  پرسشنامه اصلاح شد. 
ه ر پرسشــنامنبــاخ دمقــدار آلفــاي كرو پايايي پرسشنامه به روش آلفاي كرونباخ مورد بررسي قرار گرفته و به ترتيــب

   است. محاسبه شد كه مقدار قابل قبولي 894/0و در پرسشنامه سبك زندگي برابر  836/0جهاني شدن برابر با 
اسميرنوف -روفهاي كلموگو در دو بخش توصيفي و تحليل با استفاده از آزمون SPSS22داده ها با استفاده از افزار 

 گرفت. و ضريب همبستگي پيرسون  مورد بررسي قرار

  
  هاهاي پژوهش و تحليل دادهيافته
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فاده از تــدا بــا اســتها از آمار توصيفي و آمار استنباطي استفاده شده است. ابدر اين تحقيق براي تجزيه و تحليل داده
چگــونگي  يهاي جمعيت شناختي پاسخگويان آگاهي مي يابيم. در ادامه براي بررسآمار توصيفي از وضعيت و ويژگي

ضــريب همبســتگي  و ســميرنوفا-هــاي كلمــوگروفيرهاي پژوهش و پاسخ به فرضيات پــژوهش از آزمــونتوزيع متغ
  .شداستفاده  SPSS22به كمك نرم افزار پيرسون 

  
  

  آماري نمونه شناختي جمعيت هايويژگي ).1(جدول
هاگويه متغير  درصد فراواني فراواني 

 سن

سال 24 20  60 67/16 

سال 29تا  25  100 78/27 

سال 34تا  03  80 22/22 

سال 39تا  35  65 06/18 

سال 45تا  40  55 28/15 

وضعيت 
 تاهل

 150 67/41 مجرد

 210 33/58 متاهل

 درآمد

هزار تومان   100زير    58 11/16 

هزار تومان 500تا  100  74 56/20 

هزار تومان 900تا  501  85 61/23 

هزار  300ميليون و  1تا  901
 87 17/24 تومان

هزار تومان به  300ميليون و  1
 56 56/15 بالا

 تحصيلات

 14 89/3 زيرديپلم
 45 50/12 ديپلم

 95 39/26 فوق ديپلم

 141 17/39 كارشناسي

 46 78/12 كارشناسي ارشد

 19 28/5 دكتري

 شغل

 45 50/12 خانه دار

 60 67/16 دانشجو

 120 33/33 كارمند

 100 78/27 شغل آزاد 

 35 72/9 بازنشسته

طبقه 
 اجتماعي

 30 33/8 خيلي پايين
 65 06/18 پايين

 125 72/34 متوسط

 90 25 بالا

 50 89/13 خيلي بالا



١٠ 
 

  
سال   29تا  25) در گروه سني %78/27دهندگان() مشخص است، اكثر پاسخ1هاي جدول(همانطور كه از داده

 901 بين) %17/24دهندگان(و درآمد اكثر پاسخ آنها متاهل هستند. 33/58دهندگان مجرد و پاسخ %67/41هستند.
سي است. اكثر كارشنا) %11/41دهندگان(اكثر پاسخو ميزان تحصيلات باشد. ميهزار تومان  300ميليون و  1تا 

  هستند.) از طبقه اجتماعي متوسط %72/34اكثر افراد(هستند. و  كارمند) %33/33افراد(
 

هشهاي توصيفي در خصوص متغيرهاي پژوشاخص). مقادير 2جدول(  
ميانگين ± انحراف معيار متغير سطح معناداريZآماره  
13/3 ± 829/0 آگاهي  276/1  076/0 

16/3 ± 700/0 فردگرايي  024/1  553/0  

52/3 ± 750/0 جمع گرايي  218/1  086/0  

25/3 ± 658/0 جهاني شدن  234/1  095/0  

81/2 ± 838/0 مادي گرايي  221/1  101/0  

03/3 ± 837/0 ثروت اندوزي  327/1  056/0  

51/3 ± 583/0 درآمد زايي  152/1  166/0  

09/3 ± 556/0 سبك زندگي اقتصادي  816/0  518/0  

13/3 ± 824/0 نفوذ فناوري  078/1  236/0  

98/2 ± 703/0 تغيير پوشاك  092/1  232/0  

هاتوسعه رسانه  946/0 ± 15/3  241/1  079/0  

ذهبيتغييرات م  925/0 ± 15/3  296/1  064/0  

02/3 ± 927/0 تغيير الگوي تغذيه  315/1  057/0  

11/3 ± 990/0 تغييرات رفتاري  051/1  263/0  

91/2 ± 030/1 بهداشت  254/1  067/0  

07/3 ± 690/0 سبك زندگي اجتماعي  346/1  052/0  

01/3 ± 044/1 مدگرايي  179/1  133/0  

86/2 ± 998/0 تغيير زبان  235/1  081/0  

06/3 ± 831/0 مصرف گرايي  218/1  087/0  

15/3 ± 862/0 اوقات فراغت  338/1  054/0  

13/3 ± 999/0 احساس تعلق  116/1  126/0  

05/3 ± 702/0 سبك زندگي فرهنگي  770/0  594/0  

07/3 ± 496/0 سبك زندگي  028/1  241/0  
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) و ميانگين 52/3بر با(برا جمع گرايي)، 16/3برابر با( فرگرايي)، 13/3برابر با( آگاهي، ميانگين 2با توجه به جدول 
)، درآمد زايي 03/3ر با()، ثروت اندوزي براب81/2ميانگين مادي گرايي برابر با(باشد. ) مي25/3برابر با( جهاني شدن

)، تغيير 13/3ي برابر با(باشد. ميانگين نفوذ فناور) مي09/3) و ميانگين سبك زندگي اقتصادي برابر با(51/3برابر با(
غيير الگوي تغذيه برابر )، ت15/3)، تغييرات مذهبي برابر با(15/3ها برابر با()، توسعه رسانه98/2پوشاك برابر با(

) 07/3تماعي برابر با() و ميانگين سبك زندگي اج91/2)، بهداشت برابر با(11/3)، تغييرات رفتاري برابر با(02/3با(
)، اوقات فراغت برابر 06/3ا(ب)، مصرف گرايي برابر 86/2)، تغيير زبان برابر با(01/3ر با(باشد. ميانگين مدگرايي برابمي
اخص و ميانگين ش باشد.) مي05/3) و ميانگين سبك زندگي فرهنگي برابر با(13/3)، احساس تعلق برابر با(15/3با(

  باشد.) مي07/3كلي سبك زندگي برابر با(
اســت.  05/0اي تمامي متغيرهاي پژوهش بزرگتر از مقدار اسميرنوف بر -وفسطح معناداري آزمون كلموگرهمچنين 

 باشند.در نتيجه تمامي متغيرهاي پژوهش داراي توزيع نرمال مي

  
  هاي پژوهشفرضيه

  پردازيم.هاي پژوهش ميدر اين قسمت به بيان و بررسي فرضيه
  بين جهاني شدن و سبك زندگي رابطه وجود دارد.: فرضيه اول

  جهاني شدن و سبك زندگي. نتايج آزمون همبستگي بين )3جدول(

سطح مقدار همبستگي متغير
 معناداري

 نتيجه آزمون    

 رابطه معنادار است 001/0   /380 آگاهي

 رابطه معنادار است 001/0   532/0 فردگرايي

 رابطه معنادار است 001/0   481/0 جمع گرايي

 استرابطه معنادار  001/0   527/0 جهاني شدن

  
كمتر از  در تمامي مواردمشخص است، سطح معناداري آزمون همبستگي  ) 3(هاي جدول همانطور كه از داده

درصد  95ي در سطح معنادارمتغيرهاي جهاني شدن و سبك زندگي باشد. در نتيجه رابطه بين مي 05/0مقدار 
بدان  ست. و اينا مستقيمه اين همبستگي شود كنتيجه مي ر همبستگياديمقبودن  مثبتمعنادار است. با توجه به 
ي شدن نيز در جهت مدرن شدن و غرب سبك زندگيدر سطح بالاتري باشد،  جهاني شدنمعني است كه هر چه 

  مي كند. تغيير
  

  بين جهاني شدن و سبك زندگي اجتماعي رابطه وجود دارد.: فرضيه دوم
  اجتماعي گي). نتايج آزمون همبستگي بين جهاني شدن و سبك زند4جدول(

 جهاني شدن جمع گرايي فردگرايي آگاهي متغير

 **0/625 **0/703- **0/560 **0/413 نفوذ فناوري
 **0/567 **0/631 **0/538 **0/355 تغيير پوشاك
هاتوسعه رسانه   /211** 0/330** -0/296** 0/315** 

 **0/302- **0/272 **0/337- **0/196- تغييرات مذهبي
تغذيهتغيير الگوي   0/200** 0/323** 0/251** 0/292** 

 **0/240 **0/234 **0/273 **0/139 تغييرات رفتاري
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 **0/263 **0/274 **0/292 **0/146 بهداشت
 **0/480 **0/483 **0/490 **0/310 سبك زندگي اجتماعي

  درصد معنادار است. 99 ح ط** در سدرصد معنادار است.    95* در سطح 
ـــه از  ـــانطور ك ـــاي جـــدول (دادههم ـــين4ه ـــون همبســـتگي ب ـــاداري آزم   )  مشـــخص اســـت، ســـطح معن

. در نتيجــه باشدمي 05/0از مقدار كوچكتر و متغيرهاي آن با سبك زندگي اجتماعي  از فرآيند جهاني شدن آگاهي
درصــد  95در ســطح معنــاداري سبك زندگي اجتماعي و متغيرهاي آن با  از فرآيند جهاني شدن آگاهيرابطه بين 

اين بــدان  و مستقيم استشود كه اين همبستگي بودن مقادير همبستگي نتيجه ميمثبت عنادار است. با توجه به م
 ســبك زنــدگي اجتمــاعي ودر ســطح بــالاتري باشــد، ســطح از فرآيند جهاني شــدن آگاهي معني است كه هر چه 

ييــرات آينــد جهــاني شــدن و تغدر رابطه بين آگاهي از فر بيشتر به سمت مدرن شدن پيش مي رودمتغيرهاي آن 
دگاه اين بدان معناست كه فرآيند آگــاهي از جهــاني شــدن باعــث تغييــر در ديــ بودهمذهبي جهت رابطه معكوس 

رهاي آن سبك زندگي اجتماعي و متغيسطح معناداري آزمون همبستگي بين فردگرايي با  .زنان نشده است مذهبي
در ســطح ي آن سبك زندگي اجتماعي و متغيرهاطه بين فردگرايي با باشد. در نتيجه رابمي 05/0از مقدار كوچكتر 

بســتگي شــود كــه ايــن هممقادير همبستگي نتيجه مــي مثبت بودندرصد معنادار است. با توجه به  95معناداري 
اعي و سبك زنــدگي اجتمــاست و اين بدان معني است كه هر چه فردگرايي در سطح بالاتري باشد، سطح  ستقيمم

بين جمع  . سطح معناداري آزمون همبستگيه و بيشتر به سمت مدرن شدن پيش مي روندبود تربالا نمتغيرهاي آ
ن جمع گرايــي باشد. در نتيجه رابطه بيمي 05/0از مقدار كوچكتر  سبك زندگي اجتماعي و متغيرهاي آنگرايي با 

ودن مقادير ب ثبتت. با توجه به مدرصد معنادار اس 95در سطح معناداري سبك زندگي اجتماعي و متغيرهاي آن با 
ر سطح است. و اين بدان معني است كه هر چه جمع گرايي د ستقيمشود كه اين همبستگي مهمبستگي نتيجه مي
  .ه استتر بودبالاسبك زندگي اجتماعي و متغيرهاي آن بالاتري باشد، سطح 

از  كــوچكترتماعي و متغيرهاي آن سبك زندگي اجبا جهاني شدن سطح معناداري آزمون همبستگي بين همچنين 
ح در ســطســبك زنــدگي اجتمــاعي و متغيرهــاي آن جهــاني شــدن بــا باشد. در نتيجه رابطه بــين مي 05/0مقدار 

بســتگي شــود كــه ايــن همبودن مقادير همبستگي نتيجه مــي ثبتمدرصد معنادار است. با توجه به  95معناداري 
تماعي سبك زندگي اجدر سطح بالاتري باشد، سطح جهاني شدن است. و اين بدان معني است كه هر چه مستقيم 

  رفته و از فرهنگ و زندگي سنتي و بومي فاصله گرفته اند. به سمت مدرن شدن پيشو متغيرهاي آن 
  

  رابطه وجود دارد. اقتصاديبين جهاني شدن و سبك زندگي : فرضيه سوم
  اقتصادي ي). نتايج آزمون همبستگي بين جهاني شدن و سبك زندگ5جدول(

 جهاني شدن جمع گرايي فردگرايي آگاهي متغير

011/0 مادي گرايي  022/0  002/0  014/0  
-045/0 ثروت اندوزي  045/0-  046/0-  052/0-  
-052/0 درآمد زايي  032/0  098/0  018/0  

-031/0 سبك زندگي اقتصادي  002/0  011/0  010/0-  
  درصد معنادار است. 99درصد معنادار است.   ** در سطح   95* در سطح 

ـــه از داده ـــانطور ك ـــاي جـــدول (هم ـــين5ه ـــون همبســـتگي ب ـــاداري آزم   )  مشـــخص اســـت، ســـطح معن
باشــد. در نتيجــه مــي 05/0از مقدار تر بزرگو متغيرهاي آن اقتصادي با سبك زندگي  از فرآيند جهاني شدن آگاهي

درصــد  95رهاي آن در ســطح معنــاداري و متغياقتصادي با سبك زندگي از فرآيند جهاني شدن رابطه بين آگاهي 
با سبك زندگي اقتصادي و متغيرهــاي  از فرآيند جهاني شدن بين آگاهي. و اين بدان معني است كه نيستمعنادار 
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بنابراين مي توان بيان داشت كه آگاهي از فرآيند جهاني شدن نتوانسته تغييــري در وضــعيت  آن رابطه وجود ندارد
   اقتصادي افراد ايجاد كند.

 05/0ر از مقــدابزرگتــر سطح معناداري آزمون همبستگي بين فردگرايي با سبك زندگي اقتصادي و متغيرهــاي آن 
درصــد  95باشد. در نتيجه رابطه بين فردگرايي با سبك زندگي اقتصادي و متغيرهــاي آن در ســطح معنــاداري مي

طــه وجــود اقتصــادي و متغيرهــاي آن راب معنادار نيست. و اين بدان معني است كه بين فردگرايي با سبك زنــدگي
  فردگرايي افراد تغيير معناداري در سبك زندگي افراد ايجاد نكرده است. ندارد.

 05/0ار از مقدبزرگتر سطح معناداري آزمون همبستگي بين جمع گرايي با سبك زندگي اقتصادي و متغيرهاي آن 
درصــد  95 قتصادي و متغيرهاي آن در سطح معنــاداريباشد. در نتيجه رابطه بين جمع گرايي با سبك زندگي امي

بطــه وجــود معنادار نيست. و اين بدان معني است كه بين جمع گرايي با سبك زندگي اقتصادي و متغيرهــاي آن را
  ت.ميزان جمع گرايي افراد تتغييري در نگرشش ن نسبت به وضعيت اقتصادي شان ايجاد نكرده اس ندارد.

از  تــربزرگو متغيرهــاي آن اقتصادي ون همبستگي بين جهاني شدن با سبك زندگي سطح معناداري آزمهمچنين 
طح و متغيرهــاي آن در ســاقتصــادي باشد. در نتيجه رابطه بــين جهــاني شــدن بــا ســبك زنــدگي مي 05/0مقدار 

و  و اين بدان معني است كــه بــين جهــاني شــدن بــا ســبك زنــدگي اقتصــادي. نيستدرصد معنادار  95معناداري 
د بررســي در مجموع مي توان بيان داشت كه ميزان جهاني شــدن در جامعــه مــور رهاي آن رابطه وجود ندارد.متغي

  تغييري در سبك زندگي اقتصادي و ابعاد آن در جامعه مورد بررسي ايجاد نكرده است.
  

  بين جهاني شدن و سبك زندگي فرهنگي رابطه وجود دارد.: فرضيه چهارم
  ستگي بين جهاني شدن و سبك زندگي فرهنگي). نتايج آزمون همب6جدول(

 جهاني شدن جمع گرايي فردگرايي آگاهي متغير

 **0/303- **0/242- **0/344- **0/214- مدگرايي
 **0/329- **0/242- **0/356- **0/259- تغيير زبان

 **0/364- **0/280- **0/359- **0/303- مصرف گرايي
 **0/352- **0/318- **0/332- **0/273- اوقات فراغت
 **0/447- **0/346- **0/395- **0/404- احساس تعلق
سبك زندگي 

 **0/472- **0/379- **0/475- **0/376- فرهنگي

  درصد معنادار است. 99درصد معنادار است.   ** در سطح   95* در سطح 
ـــه از داده ـــانطور ك ـــاي جـــدول (هم ـــين6ه ـــون همبســـتگي ب ـــاداري آزم   )  مشـــخص اســـت، ســـطح معن

در نتيجــه  باشــد.مي 05/0از مقدار كوچكتر با سبك زندگي فرهنگي و متغيرهاي آن  از فرآيند جهاني شدن اهيآگ
درصــد  95با سبك زندگي فرهنگي و متغيرهــاي آن در ســطح معنــاداري  از فرآيند جهاني شدن رابطه بين آگاهي

اين بدان  واين همبستگي معكوس است. شود كه معنادار است. با توجه به منفي بودن مقادير همبستگي نتيجه مي
در ســطح بــالاتري باشــد، ســطح ســبك زنــدگي فرهنگــي و از فرآيند جهاني شــدن معني است كه هر چه آگاهي 

نه نگ هاي بيگاتر خواهد بود و افراد از فرهنگ سنتي و بومي خود فاصله گرفته و به سمت فرهمتغيرهاي آن پايين
  پيش مي روند.

 05/0از مقــدار كــوچكتر همبستگي بين فردگرايي با سبك زندگي فرهنگي و متغيرهاي آن سطح معناداري آزمون 
درصــد  95باشد. در نتيجه رابطه بين فردگرايي با سبك زندگي فرهنگي و متغيرهــاي آن در ســطح معنــاداري مي

ت. و اين بدان شود كه اين همبستگي معكوس اسمعنادار است. با توجه به منفي بودن مقادير همبستگي نتيجه مي
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تــر معني است كه هر چه فردگرايي در سطح بالاتري باشد، سطح ســبك زنــدگي فرهنگــي و متغيرهــاي آن پــايين
هر چه فرد فردگرا تر باشد كمتر به سنت ها و باورهاي بومي پليبند بوده و بيشتر به سمت مدرن شدن خواهد بود. 

  پيش مي رود.
دار از مقــكــوچكتر گرايي با سبك زندگي فرهنگــي و متغيرهــاي آن  و سطح معناداري آزمون همبستگي بين جمع

 95داري باشد. در نتيجه رابطه بين جمع گرايي با سبك زندگي فرهنگي و متغيرهــاي آن در ســطح معنــامي 05/0
ســت. و اشود كه اين همبســتگي معكــوس درصد معنادار است. با توجه به منفي بودن مقادير همبستگي نتيجه مي

ي آن معني است كه هر چه جمع گرايي در سطح بالاتري باشد، سطح سبك زندگي فرهنگــي و متغيرهــا اين بدان
بك شنا شــده و ســشده كه آنان با تنوعات فرهنگي و غير بومي بيشتر آ جمع گرايي افراد باعث تر خواهد بود.پايين

  زندگي فرهنگي خود را از سنتي به مدرن تغيير دهند.
از  زمون همبستگي بين جهاني شدن با سبك زندگي فرهنگي و متغيرهاي آن كــوچكترسطح معناداري آهمچنين 

ح معناداري باشد. در نتيجه رابطه بين جهاني شدن با سبك زندگي فرهنگي و متغيرهاي آن در سطمي 05/0مقدار 
س اســت. عكوشود كه اين همبستگي مدرصد معنادار است. با توجه به منفي بودن مقادير همبستگي نتيجه مي 95

هاي آن و اين بدان معني است كه هر چه جهاني شدن در سطح بالاتري باشد، سطح سبك زندگي فرهنگي و متغير
 وفــراد داشــته در مجموع مي توان بيان داشت كه جهاني شدن تأثير منفي بر زندگي فرهنگي ا تر خواهد بود.پايين

  يابد.ميزان پايبندي آنها به فرهنگ و آداب و رسوم كاهش مي 
  

  بحث و نتيجه گيري
 شــروع رايانهفرض واقعگ اين با بايد آن، ارزيابي براي تلاش در و است وجهي چند و اي پيچيده پديده شدن جهاني
 را دنيــا ،پديــده ايــنمي باشــد. تغيير غيرقابل روندي است؛ شده ما امروز زندگي از حقيقتي شدن، جهاني كه كنيم

 شــبكه و هــا جريــان بــرروي را خود درهاي كه يافت توان مي را اجتماعي احدو كمتر كه است، تنيده هم چنان به
مــي  تحــت تــأثير آن نيــز فرهنگــي و سياسي مرزهاي طبيعي،اقتصادي، ترين محكم حتي باشد، بسته جهاني هاي
  ).1381 توحيدفام،(باشد

رد. از يك سو ، تهديــد اســت اين پديده دو رويه داتغييراتي را به همراه داشته است جهاني شدن براي مردم جهان 
كه كشورهاي در حال توسعه با آن روبرو هستند و  از سوي ديگر، فرصت هايي براي اين كشورهاي به وجــود آورده 

و زنان و   ، شهرها و روستاها كشورهاي توسعه يافته و در حال توسعه  است. آثار و پيامد هاي آن در جوامع مختلف 
يكــي از جنبــه  .ر جهاني شدن بر زنان عمق و پيچيــدگي بيشــتري دارداين بين، آثا مردان كاملاً متفاوت است. در

هــدف ايــن پــژوهش بنــابراين هايي زندگي انسان كه تحت تأثير جهاني شدن مي باشد، سبك زندگي زنان اســت. 
 45 تــا 20تأثير جهاني شدن بر سبك زندگي زنان شهر تنكابن مي باشد. جامعه آماري اين پــژوهش زنــان بررسي 

نفر از زنــان شــهر  360ساله شهر تنكابن مي باشد، كه به روش نمونه گيري تصادفي و با استفاده از فرمول كوكران 
تنكابن به عنوان نمونه مورد بررسي انتخاب شدند. نتايج پژوهش بيانگر اين است كه جهاني شدن باعــث تغييراتــي 

صوصا در ابعاد اجتماعي و فرهنگي سبك زندگي ايــن در سبك زندگي زنان مورد بررسي شهر تنكابن شده است. خ
جهــاني شــدن و تغييرات بيشتر نمايان است. با توجه به نتايج بدست آمده در اين پژوهش مي توان بيان داشت كه 

متغيرهاي آن بر سبك زندگي اجتماعي زنان مي توان بيان داشت كه طي فرآيند جهاني شدن تغييراتي در ميــزان 
ت به جهان و فرآيندهاي جهاني شدن ايجاد شده، افراد فردگرا مي شوند و تا حــدودي از بــودن در آگاهي افراد نسب

كمتر در كارهاي جمعي حضور دارند در نتيجه اين فرآيند جهاني شدن شاهد تغييراتي در زندگي اجتمــاعي افــراد 
ها، الگوهاي مــذهبي، وضــعيت تغذيــه، نظير تغيير در ميزان استفاده از فناوري، پوشاك، تغيير در استفاده از رسانه 

الگوهاي رفتاري، بهداشت  و در مجموع سبك زندگي اجتماعي افراد هستيم. هرچه ميــزان فرآينــد جهــاني شــدن 
بيشتر باشد ميزان آگاهي افراد از اتفاقات دنياي اطراف افزايش يافته و بيشتر سعي مي كنند خــود را هماهنــگ بــا 
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ير كشورهاي پيشرفته نمايند. همانگونه كه در نتايج اين تحقيق نيــز مشــاهده شــده زنان و فعاليت هاي آنان در سا
نوع پوشش، الگوهاي تغذيه؛ نوع رفتار و ميزان نفوذي فناوريهاي ارتباطي در زندگي افراد نسبت به گذشــته تغييــر 

ت  مــذهبي افــراد كرده و تحت تأثير جهاني شدن همسو با ساير كشورهاي پيشرفته مي باشد. در اين ميان وضــعي
تحت تأثير فرآيند جهاني شدن بيشتر به سمت سنت هاي گذشته رفته و از اهميت آنهــا در زنــدگي افــراد كاســته 
نشده است. بنابراين مي توان بيان داشت كه فرآيند جهاني شدن نتوانسته باورهاي مذهبي افراد را سســت نمايــد و 

   آنان را به سمت جنبش هاي نوظهور جديد سوق دهد.
 ين پژوهشي در اهر چند جهاني شدن تغييراتي را در زندگي درآمدي و اقتصادي جوامع و افراد به همراه دارد ول

دي با موار بتوان جهاني شدن تأثير بر سبك زندگي اقتصادي زنان مورد بررسي نداشته است. دليل اين امر را شايد
در  اتي كهت كسب درآمد و ثروت اندوزي، انتظارهمچون نوع فرهنگ جامعه فراهم نبودن بسترهاي مناسبدر جه

در  ... نام برد.وت و .خانواده از زنان وجود دارد، نبود امكانات و فناوري هاي لازم جهت كسب درآمد و جمع آوري ثر
را رزندان تربيت ف واده وفرهنك ايراني و اسلامي مردان نان آور خانه بوده و زنان نقش هايي مانند مديريت خانه و خان

اد تيار افردر اخ به عهده دارند، لذا ثروت اندوزي و داشتن درآمد در شهر تنكابن كه فرصت هاي شغلي محدودي را
 انواده وخظارات چندان بستر مناسبي را جهت اشتغال زنان و كسب درآمد براي آنان فراهم ننموده و از طرفي انت

ال بيرون بال اشتغبه دن وط به خانه و خانواده پرداخته و كمترمردان از زنان باعث شده كه آنان بيشتر به كارهاي مرب
يزان انواده مختصادي از خانه و در نتيجه درآمدهاي بالا توجه نمايند. از طرفي مسائل و مشكلات زندگي و وضعيت اق

  ثروت اندوزي افراد را كاهش داده و بيشتر درآمدهاي حاصله فقط صرف مخارج روزمره مي گردد.

يان بي توان فرآيند جهاني شدن و ميزان آگاهي افراد از وضعت جهاني شدن با سبك زندگي فرهنگي مدر زمينه 
ش داده، افزاي داشت كه جهاني شدن توانسته، روند مدگرايي و پيروي از سبك هاي مدرن و غربي را در بين زنان

را در  رف گرايييزان مصرا افزايش دهد. مميزان استفاده از زبان محلي و روي آوردن به زبانهاي بين المللي و خارجي 
اس تعلق و احس آنان افزايش داده و از روش ها و امكانات مدرن در جهت گذران اوقات فراغت خود استفاده نمود

هش اعث كابكمتري نسبت به سرزمين مادري خود دارند. در مجموع مي توان بيان داشت كه فرآيند جهاني شدن 
  ورد بررسي شده است.فرهنگ سنتي در بين زنان م

) و ترو و 2015)، نيلسون(1392)، سروش و حسيني(1392در مجموع نتايج اين تحقيق همسو با نتايج نجارزاده(
اعي و ه هاي اجتمدر زمينه تأثير جهاني شدن بر تغييرات سبك زندگي افراد خصوصا زنان در زمين) 2002فرونفورم(

ير جهاني شدن )  د ر زمينه تاث2004) و سيرجي و همكاران(1383(و مخالف با پژوهش طاهرخانيفرهنگي مي باشد 
  بر رشد اقتصادي و تغيير در نگرش اقتصادي افراد جامعه مي باشد. 

شده و در  ش آگاهي افراد نسبت به مسائل جهاندر مجموع مي توان بيان داشت كه فرآيند جهاني شدن باعث افزاي
به همراه دارد. بنابراين هر چه فرآيند جهاني شدن در را زندگي و جامعه  نتيجه تغيير ديدگاه افراد نسبت به مسائل

جامعه بيشتر افزايش يابد ميزان تغييرات اجتماعي و فرهنگي نيز در زندگي افراد بيشتر شده و به سمت مدرن شدن 
هدايت و فرهنگ هاي سنتي فاصله مي گيرند. چنانچه اين فرآيند جهاني شدن به درستي  از حركت مي كنند و

مديريت نشود و آگاهي لازم در جهت الگو برداري از وضعيت جوامع ديگر به افراد داده نشود چه بسا در آيند نزديك 
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ري از جوانب م بود. و حتي در آينده نزديك بسياشاهد مشكلات اساسي در جامعه و زندگي خصوصي افراد خواهي
  به كلي نابود خواهد شد. ست كه نشان از هويت ملي و بومي افرهنگي و سنتي جامعه 

  پيشنهادات و راهكارها

  افزايش آگاهي در جهت ميزان استفاده از تكنولوژي و وسايل ارتباط جمعي

  آگاهي از چگونگي الگوبرداري از فرهنگ هاي بيگانه

و لي رهنگ مفتوجه بيشتر به فرهنگ هاي داخلي و ترويج فرهنگ ايراني و اسلامي در بين مردم در جهت تقويت 
  بومي

، تهران: يانس يسآود هاماياك و كرباسيان مسعود: ترجمه .شدن جهاني بزرگ پردازان نظريه. ) 1391 ( اندرو جونز،
  نشر چشمه.

 سياسي، علوم فصلنامه شدن، جهاني عصر در پرورش و آموزش سياست )1390محجوبي( ستاره و رمضان جهانيان،
 .16شماره 

،  لوم اجتماعيپايان نامه دكتري ، دانشكده ع .زندگي  و هويت اجتماعي  رابطه سبك ).1381.( سنچاوشيان ، ح
  دانشگاه تهران .

بر  اييباچهو د يفرهنگ يشناسدر حوزه جامعه يا: مطالعهيو مصرف فرهنگ يسبك زندگ .)1387(. يعهطل يان،خادم
  .نشر جهان كتاب :تهران يرانيان،ا يفرهنگ يسبك زندگ

 جهت نامه انپاي .)يزد شهر موردي مطالعه( زنان زندگي سبك نسلي ميان بررسيث .)1389(. سادات زهرا جوادي،
  .تهران دانشگاه زنان، مطالعات رشته در دارش كارشناسي مدرك اخذ
  .گه آ نشر: تهران. جوانان مطالعات فرهنگ. ) 1386(. محمدسعيد ذكايي،

شماره  ي،هنگفر يماهنامه مهندس .يفرهنگ مصرف و يجوانان، سبك زندگ .)1387(. ياسررسول و رستگار،  ي،ربان
 44ـ 53، صص 24و  23

سبك زندگي در  ). اثرات جهاني شدن بر تغييرات1394قيداري، سجاد؛ صادقلو ، طاهره و شهدادي، علي .(  سجاسي
  188 - 153ص، ص4  شماره هفتم، دوره انساني، علوم در اي رشته ميان مطالعات فصلنامهنواحي روستايي.  

 فصلنامه ري،شه زنان زندگي سبك و خانواده از مستقل هويت شدن، جهاني .)1392(. مريم حسيني، و مريم روش،س
  .1 شماره چهارم، سال جامعه، و زن پژوهشي-علمي

  سمت. :). نظريه هاي گوناگون درباره ي جهاني شدن. تهران1392سليمي، حسين .(
  .111ـ 93، صص 1، شماره 2ان. پژوهش زنان، دوره ). آثار جهاني شدن بر زن1393طاهرخاني، مهدي .(

  .صبح صادق: قم. زندگي سبك و مصرف. ) 1385 ( محمد فاضلي،
 نشر علم و ادب .  :، تهران  يدياصغر سع يجهان رها شده ترجمه عل ).1378 .( ي، آنتون يدنزگ

نشر  :هرانت يان،ناصر موفق ترجمه يد،در عصر جد يشخص يتتجدد و تشخص جامعه و هو .)1383(. يانتون يدنز،گ
  .ين

 هاي لمفي در رفتار الگوي و زندگي سبك هاي مولفه بررسي ،)1389( غزال آبادي، بك بي و افشين محمدي،
  .43 سلسلم شماره يازدهم، سال فرهنگي، پژوهش نامه فرهنگي، تحقيقات فصلنامه غزال .پرفروش سينمايي

 ي،فرهنگ قاتيفصلنامه تحق. يو گستره آن در علوم اجتماع يندگمفهوم سبك ز .)1386(. يدمحمد سع ي،كن يمهدو
 .199ـ  230، صص 1شماره 



١٧ 
 

 ندگيزسبك  هاي شاخص براساس روستاها در فرهنگ يشدن جهان نظريات تطبيق. ) 1391 (. محمد نجارزاده،
  .155- 182، 4، 3 شمارهروستايي، شهاي پژوه مجله. اصفهان) شهرستان جنوبي براآن دهستان: موردي (مطالعه

  
 )(چاپ چهارم)،پولادي كمال: (مترجم پساملي منظومه: دموكراسي آينده و يشدن جهان. ) 1386 ( يورگن هابرماس،

  .مركز نشر: تهران
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